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天主召叫、我們回應 

主日感恩祭	

阮太興神父（Fr.	Hung	Nguyen）	

時間： 上午	11:30	

地點： Our	Lady	of	Mt.	Virgin	Church	
	 1531	Bradner	Pl.	S.	
	 Seattle,	WA	98144													

電話： (206)	323-8276	

電郵： info@SeattleChineseCatholic.org	

� h�p://www.Sea�leChineseCatholic.org	 請登上面書支持我們並與朋友分享！	

 向光明真理走去──記朝聖之旅 小 花 

初秋的早晨，天灰灰，空氣冷冷的，玫瑰

月朝聖之旅在 Redmond 市的聖猶達堂（St Jude 

Catholic Church）正式開始。Raymond 弟兄簡介

朝聖乃民間的熱心敬禮之一（參考天主教教理 

1674-1676）藉着朝聖我們靜下來與主相遇，聆

聽並回應主的召叫，與主在一起，得到靈魂的醫

治。當天早上聖堂沒對外開放。好天主的心意是

要我們在美麗的大自然──微微細雨中，高聳的

松樹下，聖堂外的耶穌像旁獻上玫瑰經歡喜一端

（聖母領報）。 

Kirkland 市的聖

家堂（Holy Family 

Parish）佔地頗大，

旁邊有學校及運動

場。新穎的聖堂內

外有不少以聖家為

主題的聖像及聖像

畫，展示出聖家流

露的愛與共融。我

們在此獻上歡喜二

端（聖母訪親）。 

到了 Bothell 市的聖伊麗莎白安西頓堂（St Elizabeth 

Ann Seton Parish），天空放晴，正切合默想歡喜三端─

─耶穌降生。祂真是眾心的太陽！我們都被祭臺上方栩

栩如生的復活主基督聖像所吸引。祂身體離開十字架，

雙手向上，彷彿正在升天。旁邊的聖洗池也在提醒我們

要與基督同死同復活。 



在 Bothell 市的聖布倫丹堂（St Brendan Catholic Church）這所典

雅的教堂誦念歡喜四端（獻耶穌於聖殿）後，我們啟程往 Wood-

inville 市的真福德肋撒加爾各答堂（Blessed Teresa of Calcu�a Catho-

lic Church）。由於修路關係，我們要繞山路而行。感謝領路的弟兄

姊妹努力不懈地跟着 GPS 定位系統的指示找路向，最終安抵聖堂。

聖堂的外貌樸素務實，內裏光潔明亮，與真福一樣予人親切的感

覺。堂區負責人熱情地介紹聖堂內的細節，還有一座跟真福一樣高

的聖像呢！在誦念歡喜五端時（耶穌十二齡講道，在聖殿中尋回耶

穌），不禁聯想到人生也好像剛才的山路一樣，兜兜轉轉，但憑着

天主聖神的恩寵助佑及教友們的互相扶持，願每顆心最終都歸向天

主，一起與祂在永恆中共融。有主同行的路越走越光明，讓我們每

天在生活中努力不懈地朝聖──向光明真理走去！ 

《西雅圖天主教華人團體》 第	212期	回響 

玫瑰經聚會 

西雅圖總教區聖母軍每年都會舉

行玫瑰經聚會。今年的聚會於 10 月 4 

日假座本堂舉行，並由本堂聖母軍進

教之佑支團協辦。來自不同堂區的聖

母軍團員聚在一起，以多國語言恭念

玫瑰經，參與由阮神父主祭的彌撒，

繼而遊行至貞女山聖母像前恭念聖母

德叙禱詞。阮神父於聚會中宣佈本堂

的越南團體正在籌備成立一支聖母軍

團隊。 
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心靈片語 「感謝天主」宜三思  袁銘成執事 

早年前在一個主日彌撒中，當 Fr. Clarence Jones 鍾寬仁神父以中文誦唸「頌謝詞」時，突然忘記了請眾感

謝主，我們的天主那句中文，我在旁側便细聲地提示他怎樣説。由於事出突然，使他無所適從，便説了一句 

“Oh! Next 5me”， 在場參與彌撒的教友見狀，都齊齊笑起來。難道感謝主 Bless the Lord 真的要等到 next 

5me？而不是理所當然嗎？ 

 

         話説有一個牧師要賣掉他所養的馬。一天有一位青年人來到他跟前表示有意將牠購買下來，但需要事

先試試這匹馬是否良駒。牧師自然樂意而為，並且告訴他這是一匹事主愛主的馬。要駕馭牠很容易。當騎上牠

背上後，只要説聲 Bless the Lord，牠便會開始起步而行。要牠加速嗎，也只要説 Bless the Lord，牠便會加速向

前跑。倘若要牠停下來，只需説聲 Amen 便可了。 

 

年青人覺得很有趣，於是便跳上馬背，説了一聲 Bless the Lord，果然，那匹馬便開始向前慢慢地跑。年青

人繼續說 Bless the Lord，那匹馬便越跑越快。年青人自然覺得心花怒放，

便不停地説  Bless the Lord, Bless the Lord。當那匹馬以高速向前奔馳，年青

人便開始感到驚惶失措，正想命令那匹馬停下來，但卻忘記了那句口訣─

─ Amen，而馬只好向前直衝。那匹馬很快便跑到懸崖邊緣，年青人已是六

神無主，心跳加速，心想這回必死無疑，突然間記起了命令牠停下來的口

訣，便大聲喊説 Amen，就在這千鈞一髮之際，還有一步便到了懸崖邊時，

那匹馬便應聲停了下來。年青人捏了一把冷汗，當驚魂稍定時，為了要感

謝上主及時拯救之恩，便大聲説了一聲 Bless the Lord，結果！！     

 

原來感謝天主不要隨便説出來，應從心底裏發出，而 Amen 更是要對所祈求的內容明白了才好去認同，你

説對嗎？ ~~~ 一笑。 

十一月份家庭玫瑰經聚會 

 

十一月份的家庭玫瑰經聚

會將於 11 月 16 日（星期

日）彌撒後於聖堂舉行。

我們誠邀各位踴躍參加，

與聖母一同祈禱。 

 

家庭玫瑰每月在各教友家中舉行，每次聚會時間兩

小時，可分為兩部分，首部分是誦念玫瑰經，念經

前可加入祈禱或代禱意向，玫瑰經完成後再繼續誦

念慈悲串經，念畢慈悲串經便完成首部分，參加者

可於完成此部分後離開，或留下參加第二部分。第

二部分根據主辦家庭意願而安排，形式可包括聖經

研讀，信仰分享，或其他與信仰有關的活動。我們

誠邀各兄弟姊妹主辦這每月一次之聚會，地點可以

是家庭或是其他安排的地方，也邀請有興趣的教友

協助此事工，如有意者請與 Craig & Winnie Chang 聯

絡，願主耶穌及聖母保佑大家。 



 祈禱園地 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

� 曾為 SCCC 奉獻良多的神職人

員。 

� 為我們西雅圖教區總主教、吉朝芳蒙席、阮太興

神父、袁銘成執事及他們的牧靈事工祈禱。 

� 為所有的善會，特別為每月的家庭玫瑰經聚會，

都能與耶穌結合，傳揚福音，增強信德祈禱。 

� 為我們所有過世的親友及煉靈祈禱，願他們的靈

魂早升天國，享見吾主。 

� 為癌症病人的身心靈祈禱，特別為 Jonathan 

Ko ；也為陳杏蓮姐妹、Judy See 的弟弟、黃美珍

女士（黃明弟兄的姐姐）、周媽媽（周敬元的母

親）、David Abraham 的女兒及 David Chinn 祈

禱，願主與他們同在，對抗病痛，身心早日康

復；也為他們的家人祈禱。 

� 為我們年老的父母親，祈求天主賜給他們身心靈

所需要的一切恩寵，並給照顧他們的家人力量。 

� 為教會、所有家庭都能在主內合一、和睦共融祈

禱。 
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堂區是我家，攜手建設它。 

堂區報告 

• 彌撒時間及聖事 

◊ 中文彌撒已改至上午 11:30。  

◊ 修和聖事（告解）：每主日彌撒前半小時  

◊ 病人傅油：每月最後一個主日  

• 十一月是煉靈月，本團體將於每主日彌撒前（上午 

11:15）誦唸為亡者煉靈禱文。 

• 本堂每月在健安療養院舉行彌撒有所改動，為每月

第一個星期五上午 10 點由阮神父主祭。下一次為 

11 月 7 日，歡迎抽空參與。詳情請與 Nancy Lee 聯

絡。 

• 泰澤祈禱會將於 11 月 22 日（星期六）晚上 7 點舉

行。詳情請聯絡 Kevin Chu。 

• 本團體 2015 – 16 年度的理事選舉將在 12 月 7 日

彌撒後舉行。現正接受提名，誠邀有興趣為本團體

服務之兄弟姐妹報名參選。請向姚克雄會長 Eric 索

取提名表格及各理事之職務簡介，並於 11 月 23 日

前填妥交回。 

• 本團體將於 12 月 21 日彌撒後在禮堂 Fellowship Hall 

舉行聖誕節慶祝活動，午餐形式是 Potluck。請大家

邀請親友們共同参加。 

• 每年報稅用的捐款收據是由 OLMV（貞女山聖母堂

堂區）發出的。如果需要收據，請先登記為 OLMV 

的教友。登記後，會收到捐款信封。請使用該信封

捐款。登記表請向姚克雄會長 Eric 索取。 

ＳＣＣＣ 善會組織 

善會 聚會時間 聯絡人 
聖母軍 Sun 9:30am 黃鳴燕 
聖經研讀 2nd Sun aBer Mass Anne Liou 
粵語RCIA 1st & 3rd Sun aB. Mass     Tammy 

國語RCIA Sun 10:30-11:30 Eric Yau 

聖詠團 2nd & 4th Fri 7:45pm Dominic Lau 

家庭玫瑰經 每月一次 Craig & Winnie 


